NOI SOI BANG VIEN NANG CAMERA HUGNG DAN CHUAN B un 1 o

Video Capsule Endoscopy Prep Instructions - Vietnamese CPECIALTY CARE

Hay doc t& nay ngay hom nay. Phai ngung vién sat 5 ngay trudc xét nghiém. Lam theo ding cac budc nay,
néu khong cé thé phai lam lai xét nghiém.

CHINH SACH HUY HEN: Can hly hodc déi hen? Hay goi cho ching téi it nhat 24 gi& trudc. Néu quy vi khéng dén, huy
tré, hodc khéng lam theo hudng dan nhin &n hodc hudng dan chuan bi, quy vi sé phai tra phi $100.

LICH XET NGHIEM CUA QUY VI

NGAY: [ | GIC BEN: AM/PM
BACSI: [IDR.KEND.NGUYEN [JDR.TIMCHEN []DR.DANA PAN
NG| LAM: Unio Specialty Care — 6271 Rosemead Blvd, Temple City, CA 91780 — 626-898-4560

CHUAN B]

e Van phong chung t6i sé dua quy vi bot Gatorade va 3 goi MiraLAX.

e Mua Gas-X (simethicone) 125 mg & bat ky nha thuéc nao. Quy vi can 2 vién.
e Quy vi khéng can ngusi chg vé. Xét nghiém nay khéng dung thuéc ngu.

¢ Mac quan ao réng, thoai mai vao ngay xét nghiém.

THUOC

Vién sat: ngung 5 ngay trudc xét nghiém.

Thudc 1am lodng mau va aspirin: KHONG ngung cho xét nghiém nay.

Insulin: chich MOT NUA (V%) liéu budi sang thudng I&. Thir dudng huyét trude khi r&i nha. Mang theo nudc trai
cay hoac vién dusng glucose phong khi dusdng huyét xuéng thap.

Thuéc tiéu dudng dang vién: KHONG udng vao sang ngay xét nghiém. Udng lai khi quy vi an lai (6 git sau khi
nuét vién nang).

CAC THUOC BUOI SANG KHAC: Trudc khi réi nha, hay uéng TAT CA cac thudc budi sang khac — ké ca
thudc huyét ap — vSi mdt ngum nuéc nhoé.

TOI HOM TRUGC KHI XET NGHIEM

e Sau 8 gi¢ t6i: KHONG an d6 &n d&c. Quy vi van dugc uéng chat ldng trong (xem danh sach).
NGAY XET NGHIEM

« 2GI0 trudc GIO DEN: Pha bot Gatorade va ca 3 géi MiraLAX vao 20 oz nudc. Khudy cho tan déu. Uéng hét.
Sau do6 udng 2 vién Gas-X (simethicone) 125 mg.
e Sau d6, NGUNG uéng moi thut. (Chi mét ngum nudc nhé dé uéng thuéc.)



CHAT LONG TRONG

@ CHAT LONG TRONG — PUGC UONG € KHONG BUGC
e Nudc loc ¢ Nudc ngot, cé ga hoac  Batcu thu gi mau PO e Nudc ép cé xac (nhu
« Gatorade, Pedialyte, hoac khdng ga , hoac TiM nuéc cam)
Powerade o Kool-Aid hoac nudc uéng e RUGU bia e Bat cU thuc uéng nao
« Nudc sup trong (khéng cé €O Vi trai cay ) « Sifa ho3dc kem pha ca phé khoéng nhin xuyén qua
cai) ¢ Nudc ép trong, KHONG (ké ca loai khong s(ra) dugc
« Caphé den hoac tra c6 xac (to, nho trang) « Sup c6 mi hoac rau « B0 an dac
(khong sia, khong kem) e Jell-O, kem que
(popsicle), keo cung

SAU KHI NUOT VIEN NANG

4 gid dau: khong an, khéng uéng.

Sau 4 gi6: dugc udng chéat Idng trong.

Sau 6 giG: dugc an.

Quy Vi cé thé sinh hoat binh thudng: di vé sinh, ngu trua, hodc di lam.

Gilt may ghi kho rao. Khong tdm voi sen hay di bai khi dang deo may.

Khéng tap thé duc nang.

Tranh xa cdc thiét bi dién hodc tU trudng manh (nhu may MRI hodc may vé tuyén nghiép du). Bién thoai, may
tinh bang va may tinh thi khéng sao.

TRA LAl DAl VA MAY GHI

Peo dai va may ghi trong 12 gi6. Sau d6 mang tra lai van phong chung téi vao ngay hom sau. Chung t6i dong
cla lic 5 gid chiéu va nghi trua tif 12 dén 1 gi6 trua.

Goi chuing t6i ngay s6 626-898-4560 néu quy vi bi dau bung nhiéu, budn nén, hoac 6i mita sau khi nuét
vién nang. Néu khan cap, goi 911.

A KHONG CHUP MRI cho tdi khi bac si xac nhan vién nang da ra khoi co thé. Chup MRI khi vién nang con
bén trong cé thé lam tén thucng ruét.

C6 cau hoi? Goi van phong Temple City clia ching t6i s6 626-898-4560. Bat ky nhan vién nao ciing cé thé gilp
quy Vi.

T6i da nhan va hiéu cac hudng dan nay va chinh sach hiuy hen/khdng dén hen (phi $100). Tai hiéu rang toi
phai hily hen it nhat 24 gié trudc gic hen.

Ho tén bénh nhan (viét chi in):

X Ngay:
Ch(t ky bénh nhan
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